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L’appuntamento domani con gli incontri del sabato organizzati da ScienzaE

L’ora di ginnastica per la mente
Un pomeriggio di brain training con docenti universitari

IMOLA. Anche il cervel-
lo col trascorrere tempo
perde tonicità, esatta-
mente come i muscoli del
corpo. Per prevenirne il
precoce invecchiamento,
sta prendendo sempre più
piede la pratica cosiddet-
ta del “brain training”.
Ginnastica per la mente,
e anche a Imola sarà pre-
sto possibile esercitarsi
in questa disciplina.

Domani dalle 17 alle
18.30 alla sala San Rocco
in via Valeriani, nell’a m-
bito dell’iniziativa “I sa-
bati di ScienzaE”, si svol-
gerà un laboratorio lezio-
ne per esercitare la mente
giocando con numeri pa-
role e simboli. I professori
dell’Università di Bolo-
gna Giorgio Bolondi, Ele-
na Franchini e Alessan-
dro Gambini coinvolge-
ranno adulti, bambini,
appassionati di matema-
tica ed enigmistica o sem-

plici curiosi in una serie
di esercizi e giochi ma-
tematici: anagrammi, su-
doku, rompicapo, giochi
d’ingegno.

Come sostiene il mate-
matico Ennio Peres: «Le
potenzialità offerte dal
gioco non si limitano al
divertimento ma consen-

tono di stimolare logica e
fantasia, favorire i rap-
porti sociali e indurre cu-
riosità intellettuali».

In questo contesto di

“ginnastica per la mente”
anche la matematica si
inserisce come mezzo per
imparare a ragionare me-
glio, semplificando l’o r g a-
nizzazione e l’o t t i m i z z a-
zione del sapere.

Per approfondire quan-
to “assaggiato” alla lezio-
ne-laboratorio del 17, l’a s-
sociazione ScienzaE orga-
nizzerà poi un mini-corso
a partire da febbraio: tre
appuntamenti per miglio-
rare la capacità di intui-
zione, la prontezza di ri-
flessi lo sviluppo del pen-
siero laterale attraverso
la scoperta dei segreti
dell’enigmistica e della
matematica.

ScienzaE è un’a s s o c i a-
zione senza scopo di lucro
nata nel 2005 con l’o b i e t-
tivo di promuovere la cul-
tura scientifica e tecno-
logica nel territorio. Le
iniziative in programma
sono realizzate in colla-
borazione con l’i n c u b a t o-
re di imprese “Innovami”
e il supporto della Fon-
dazione Cassa di Rispar-
mio di Imola e dell’a s-
sessorato comunale alla
cultura. (d.p.)

INAUGURAZIONE

Centro Molini

al via domani
IMOLA. I n t r a t t e n i-

menti, degustazioni
gratuite, iniziative
musicali è questo il
menù della giornata
inaugurale del Centro
Molini, a Imola, in via
Selice provinciale 44
(poco distante dal ca-
sello autostradale).
L’appuntamento è per
domani dalle 15.

Ospite speciali sarà
il celebre duo comico
Malandrino e Veroni-
ca (Roberto Malandri-
no e Paolo Maria Ve-
ronica) che si esibirà
alle 16.30 in uno show a
base di momenti di co-
micità, gag e anche ri-
prese con «una candid
camera teatrale».

Per gli appassionati
di musica l’a p p u n t a-
mento è invece alle
15.30 con il Claudia Ra-
va & Stefano Savini
Quintet con lo spetta-
colo: «Da Billie Holi-
day a Marilyn Monroe:
un viaggio attraverso
le canzoni “Jazz and
Blues” di due leggen-
darie figure femmini-
li».

La formazione del
Claudia Rava & Ste-
fano Savini Quintet si
caratterizza per le so-
norità prettamente
acustiche e per un re-
pertorio incentrato sui
grandi classici della
canzone americana, le-
gati al periodo d’oro
del jazz, ovvero quello
degli anni Trenta,
Quaranta e Cinquanta.
Al Centro Molini ver-
ranno riproposte can-
zoni dai più famosi e
celebrati musical di
Broadway, di autori
come George Ger-
shwin, Cole Porter e
Richard Rodger.

All’interno dell’e d i f i-
cio saranno poi alle-
stite degustazioni eno-
gastronomiche gratui-
te.

Fashion Night ogni venerdì a Monte del Re

DOZZA

Umberto
Cavina
e Matteo
Tagliariol

IMOLA. Grande inaugurazione della stagione in-
vernale di Monte del Re. Tutti i venerdì la chiesa
sconsacrata dell’hotel ristorante sulle colline di Dozza
ospiterà la “Fashion Night”, serata glamour, con
eventi, sfilate di moda, cucina e tanta buona musica.
Si parte all’insegna della Ferrari con la serata in
collaborazione con il Club Ferrari di Lugo che porterà
a Monte del Re alcuni esemplari della “Rossa” di
Maranello e l’animazione delle Top Models Racing.
Dalle 22.30 di oggi dunque la musica con il Dj Stefano
Malaisi, Cita dj e l’art director Nearco. E’ possibile
cenare su prenotazione a 35 Euro (bevande incluse)
dalle 20.30 e prenotare i salotti per la seconda parte
della serata con il buffet offerto da Umberto Cavina,
chef patron di Monte del Re che appena tre sere fa si è
cimentato nella scherma in una “goliardica” sfida con

il campione Olimpico Matteo Tagliariol nei giorni scorsi in città
ospite della Sigea di Imola. Tagliariol ha poi apprezzato la cucina di
Monte del Re anche se non ha potuto assaggiare tutte le prelibatezze
perchè in preparazione in vista delle prime prove di coppa del mondo
2009 in programma dalla prossima settimana.

INCONTRO PUBBLICO

GIOVANI E POLITICA

«Occhio alla mediocrità, è un male bipartisan»
Il giornalista Antonello Caporale in città ospite del Pd, invita all’autocritica
di Daniela Patanè

MOLA. Un viaggio
nell’Italia del clientelismo,
delle raccomandazioni, del-
la mancanza di passioni e di
talento; in una parola, della
mediocrità. Questo vizio,
forse non solo italiano ma
che nel nostro paese sembra
particolarmente diffuso, è
al centro del libro “M e d i o-
cri - I potenti dell’Italia im-
mobile” scritto da Antonel-
lo Caporale. Mercoledì sera
al bar Caffeina il giornalista
di Repubblica ha presentato
la sua ultima opera davanti
ad alcune decine di persone.
L’incontro era promosso da
“Mi fido di te”, iniziativa di
ascolto del Partito democra-
tico imolese. «Imola è uno
dei luoghi nei quali molte
persone, miei conterranei
dal meridione, sono venute
per cercare lavoro. Offre a
tanti il buon vivere, che è un
prodotto del buon governo;
ma siamo sicuri che il buon
governo resti tale anche
quando viene esercitato per
troppi anni?» ha domandato
retoricamente Caporale,
entrando nel vivo dei con-
tenuti del libro. «Anche il
più bravo tra i governanti
dopo 40 anni di potere inin-
terrotto, nella migliore del-
le ipotesi si annoia, nella
peggiore si corrompe». Tra i
temi cardini del libro ci so-
no infatti proprio la man-
canza di “ascensori sociali”
nei palazzi della politica,

dell’economia, dell’U n i v e r-
sità, e l’influenza che ha il
potere di trasfigurare chi lo
detiene, trasformando il ta-
lentuoso in un mediocre.
«La mediocrità - ha spiegato
Caporale - è lo stato dell’a n i-
mo di chi pensa soltanto al
presente e soltanto a se stes-
so, ma è anche remissione,
mancanza di volontà, è l’a t-

teggiamento di chi sta sem-
pre in attesa, di chi, pur
sapendo fare, non fa». Lun-
ga la lista degli esempi e dei
casi di quotidiana mediocri-
tà; c’è il caso dalla depu-
tata-studentessa che am-
mette di non leggere, ci sono
i giovani candidati scelti
per affinità elettive con “d i-
nosauri” della prima Re-

pubblica, e c’è anche la sto-
ria di un sindaco tanto at-
taccato alla sua carica da
ripresentarsi alle elezioni
finchè possibile, per poi im-
porre la candidatura del suo
segretario. I mediocri di cui
Caporale scrive non hanno
colore né appartenenza po-
litica esclusiva, ma pur am-
mettendo che a suo parere

Da sinistra Antonello Caporale e Davide Tronconi

LA CAMPAGNA

Continuano le iniziative “Mi fido di te”

la maggioranza degli casi
descritti nel libro riguarde-
rebbe l’area del governo in
carica, Caporale nella sua
presentazione imolese ha
scelto di soffermarsi con do-
vizia di particolari sulle me-
diocrità delle forze di op-
posizione a Roma, di gover-
no in città, invocando
l’esercizio di autocritica.

«La mediocrità non è solo
quella degli altri. Siamo tut-
ti un po’ mediocri e dovrem-
mo interrogarci sul valore
della nostra cittadinanza,
su quanto è grande la nostra
parte di responsabilità».
Prime vittime dell’i n s o d d i-
sfacente stato di cose sono i
giovani che, tanto più se do-
tati di capacità e voglia di
fare, vanno ad allungare la
lista di cervelli in fuga ver-
so lidi più meritocratici. Ai
giovani Antonello Caporale
ha scelto di dare fiducia,
scegliendo come collabora-
tori alle ricerche per il libro
tutti giornalisti, o aspiranti
tali, under 30, selezionati
sulla base di un criterio me-
ritocratico all’apparenza
indiscutibile: il voto di lau-
rea. «Chi in Italia ha meno
di 30 anni non ha alcun ruo-
lo. Il lavoro, difficile e di
grande responsabilità, che
questi ragazzi hanno fatto
con me è la prova che quan-
do a un giovane si chiede di
fare, lui fa. Ma di solito in
Italia non si chiede nulla: si
coopta e basta. Però mi chie-
do anche, dove sono i gio-
vani che urlano, lottano e
protestano contro la preca-
rietà del lavoro, per una di-
versa rappresentanza poli-
tica?». E con un ammoni-
mento che lascia poco spa-
zio all’autoassoluzione, Ca-
porale conclude: «Se la no-
stra vita è così compromes-
sa la colpa non è sempre
tutta degli altri».

IMOLA. L’incontro con Antonello Caporale è stato
organizzato dal Pd di Imola nell’ambito della cam-
pagna “Mi fido di te”. La campagna di ascolto, rivolta
a persone dai 26 ai 39 anni, ha come principale
strumento un questionario con domande sulla pro-
pria situazione personale, lavorativa e sul rapporto
con la politica e la città. Questo mezzo di indagine,
che può essere compilato in forma anonima, vuole
anche essere la base sulla quale il Pd imolese potrà
poi elaborare iniziative e proposte da portare in
consiglio comunale. Lanciata alla fine di novembre,
la campagna “Mi fido di te” proseguirà fino al 20
febbraio. «Siamo soddisfatti di come sta andando -
riferisce Davide Tronconi, segretario dell’unione
territoriale di Imola - per il momento abbiamo
raccolto circa 150 questionari e vorremmo arrivare
almeno a 500. Faremo presto un volantinaggio da-
vanti a scuole elementari e asili, rivolto natural-
mente ai genitori (il 21 gennaio all’asilo Campanella,
il 22 gennaio allo Scoiattolo, il 23 all’asilo Pambera
sempre alle 7,30), e aggiorneremo anche la lista dei
punti di raccolta del questionario. Alla fine ela-
boreremo i risultati e li presenteremo in una ini-
ziativa pubblica». La campagna ha anche un blog:
www.mifidoditeimola.it.


